Rodiciim budoucich prviaacki

Co mohu udélat jako rodi¢ predskolaka pro jeho Uspésny start v 1. tridé?
Jakym zplsobem lIze rozvijet dovednosti a znalosti ditéte? Na které oblasti Skolni
pfipravenosti se mam zaméfit? Jak Ize ovlivnit Uspésné zvladnuti pocatkd cteni a
psani?

Pocatecni vzdélavani v zakladni Skole predpoklada urcitou Uroven veédomosti,
dovednosti a navykl, které by si mélo dité osvojit. Pokusime se alespon strucné
nastinit nékteré predpoklady Uspésného nastupu do 1. tridy.

1. Rozvoj sluchového vhimani
a/ SLUCHOVA ORIENTACE

- rozliSovani zvukd: poznavani predmétl podle zvukl (mackani papiru, cinkani klict
atd.)

- poznavani zvirat podle hlasu

- ur€ovani sméru odkud se zvuk ozyva

- rozliSovani tonl dlouhych/kratkych, slabych/silnych, vysokych/hlubokych

- reagovani na rytmus rychly/pomaly (pohyb,béh, stoj, tleskani)

- opakovani rytmu

b/ FONEMATICKY SLUCH

- rytmizace fikanek: rytmicky doprovod fikadel (tleskani, ozvu¢na drivka, bubinek)

- rytmizace slov: vytleskavani rytmus slov od jednoslabi¢nych po viceslabic¢na

- rozliSovani délky samohlasek ve slabikach slov: pod pojmenovany obrazek priklada
knoflik ke kratké slabice a Spejli ke dlouhé 1
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- ,malovani® slov: misto grafickych znacek znazornime délku slabik pohybem ruky:
kratkou samohlasku pohybem ruky vpred, dlouhou pohybem ruky od shora dold
c/ SLABIKY VE SLOVE- urcovani prvni a posledni slabiky ve slové (poslouchej a opakuij,
co jsem rekla na prvni tlesknuti: la — vi¢ — ka, dité opakuje ,la" atd.
- vymysleni slov, ktera zacinaji danou slabiku: KO — kolo, kolac, kosile, kocka ...
- pfifazuje obrazky, jejichz pojmenovani zacina/kondi na stejnou slabiku
- které slovo/obrazek nepatii mezi ostatni slova/obrazky?: kocka, kolik, konev, micek,
kosté
d/ HLASKA VE SLOVE
- rozliSovani hlasek na konci/zacatku/uprostred slova (vypichnuti pozadované hlasky
ve vyslovnosti: ptace-k, ose-, ry-€):

* hry ,hlaska R,L... t& probudi®, slovni kopana, vyuZzit obrazkd!

* co slysiS ve slové: Ci¢i — ¢E¢, cvréek — ccc, predved’ hada — sss, vlak — SSS,

moucha — zzz, ¢meldk - 777

2. Rozvoj zrakového rozliSovani
a/ ROZLISOVANI BAREV

- poznavani 1 barvy, spojeni s predmétem (zelena jako trava)

- rozliSovani zakladnich barev a jejich odstind

b/ ZrRAKOVE ROZLISOVANI: ¢im se obrazky liSi, najdi 2 obrazky stejné, podtrhavej -
vybarvi stejny tvar:
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c/ ZRAKOVA ANALYZA A SYNTEZA: skladani rozstfihanych obrazkl (pohlednic, puzzle),
drevénych kostek s obrazky, dokreslovani chybéjicich ¢asti obrazku

d/ ROZLISOVANI FIGUR A POZADE: vyhledavani predmétl a tvard na pozadi

3. Rozvoj zrakové a sluchové paméti

a/ SLUCHOVA PAMET

- opakuj po mné zvuky/slova tak, jak je slysiS za sebou: bzz, haf, miau..../pes, viak,
d@m

- cviceni sluchové paméti pri béznych cinnostech (pamatovat si ¢ast planovaného
nakupu...)

b/ zrAKOVA PAMET: Pexeso, kratké prohlédnuti nékolika predmétd/obrazkd (sestav
koralkd, kostek domina) a zakryti — dité je jmenuje, maluje, stavi

4. Rozvoj predmatematickych predstav

a/ MANIPULACE S PREDMETY: stavéni kostek dle navodu — fada podle poctu, barev,
rytmické fazeni rliznych kostek, navlékani koralk( podle pfedem daného vzorce
b/ PROSTOROVA PREDSTAVIVOST- poloha véci vzhledem k vlastni osobé (pojmy — pred,
za, vedle, pod, nad, mezi, vpredu, vzadu, blize, dale, daleko, blizko)
- vzajemna poloha dvou predmétd (tuzka je/neni v penale, kniha je nad/pod/vedle
stolu)
c/ POIMY VPRAVO — VIEVO - orientace na viastnim téle, v prostoru i obrazku
(prostrednictvim pohybu a manipulace s predméty/obrazky): hod” mi¢ pravou rukou,
vezmi Izici do pravé ruky, vyber stejné tvary ¥I>=> A 4P P, popis obrazku — co je
na obrazku vpravo nahore, vlevo dole atd.
d/ GEOMETRICKE TVARY: urCovani na  predmétech denni potfeby, na obrazku,
modelovani, vykrajovani zadanych tvar(, skladani z papirovych tvarl
e/ TRiDENT PREDMETO dle jednoho i vice hledisek — délka, Sirka, vyska, barva, velikost,
tvar
- porovnavani Sitky, vysky, délky predmétl prikladanim k sob&, pomoci provazkd
- oznacovani obrazkl: nejvétsi — nejmensi, mensi — vétsi
- vybarvovani podle predem danych vlastnosti (napr. vSechny kulaté predméty nebo
vSechny hracky atd.)
- fazeni déti do zastupu dle pokynd: Honzik prvni, Jana posledni, Filip hned za
Honzika, Alenka hned pred Janou atd. (podle podobnych pokynd fazeni kostek,
obrazk{ zvirat)
f/ POROVNAVANT MNOZSTVi OBJEKTU VE DVOU SOUBORECH:

- nakresli kruhy, aby jich bylo stejné - vice — méné jako je ctverci

- vyuziti béznych situaci (pfiprav pribory pro vSechna dévcata)

- je vice jehli¢natych nebo ovocnych strom{?

- ma kazdy oslik svlij bodlak?
g/ PRVNi NAZORNE PREDSTAVY O CISLE A POCETNICH UKONECH:
- vyuziti kazdodennich situaci (Cislice na autobusech, v obchodé, v kalendari...)
- nakresli spravny pocet predmétd: £3 24
- vybarvi kyticky podle napsané Cislice: 2 OOO 3TTTTT 4YYYY




5. Rozvoj re€i a mysleni - rozvoj reCi a mysleni nelze oddélit, mysleni se
prostrednictvim reci rozviji a zdokonaluje. Dbame proto na rozvoj komunikacnich
dovednosti.

a/ OBSAHOVA STRANKA RECI

- pojmenovani predmétl a obrazkd, popis jejich vlastnosti, postihovani vztahQ mezi
nimi

- vypravéni o obrazku, podle obrazkové osnovy, kratkych pribéhl z denniho Zivota

- ozivovani véci, loutkové a manaskové divadlo

- osvojovani si fikadel, pisni¢ek, pohadek, feSeni hadanek a pfimérenych hlavolam{
atd.

- rozvoj vyjadrovacich schopnosti — vystiznost, presnost, pohotovost vyjadreni

b/ NACVIK SPRAVNE VYSLOVNOSTI — je nutna spoluprace s logopedickym asistentem a
klinickym logopedem

6. Rozvoj motoriky a grafomotoriky
a/ HRUBA MOTORIKA

- pohybové hry: chlize, poskoky, béh terénem, hry s mi¢em, spojeni pohybu a
fikadel, jizda na kole, na lyzich, plavani, pfimérené domaci prace. Hry, pri kterych
ruka cili predmét k urcitému bodu (hod na cil, Sipky, kulicky do jamky)

b/ JEMNA MOTORIKA

- uvolnéni ruky v ramennim a loketnim kloubu a v zapésti: kruhy, mavani, smycky
(motivace — let vcely, vrtulnik atd.) — cvi¢Cime ve stoje, vsedg, vklece

- manipulacni hry: stavebnice, hlavolamy, klice a zamky, mozaiky, knofliky, koralky,
tkanicky, drobny pfirodni material, stinové hry s prsty, modelovani

- prace s papirem: manipulace s papirem rlzné kvality a velikosti, vytrhavani,
mackani, vystfihovani, skladani, prekladani, lepeni, obraceni listl v ¢asopise a knize,
dokreslovani vytrhanych tvard

¢/ GRAFOMOTORIKA

- prace na velkém formatu papiru: ve stoje u stolu nebo vklece s oporou o jednu
ruku, rlznymi technikami rozvijime dovednost malovat ¢i kreslit jednotlivé tvary:
volny pohyb po papire (let viastovky), kruhy (na vode), primé cary vSemi sméry
(vodorovné - jizda auta, svisle — dést'...), spiraly (ulita Sneka, dym z komina, telefonni
sndra), smycky, viny atd.

- prace na malém formatu papiru - vsedé u stolu: kruhy, elipsy, rovné cary vsemi
sméry, tecky, vinky, spiralky, smycky, horni i dolni oblouky (vzdy je nutna vhodna
motivace)

Dbame na spravnou polohu téla a papiru, dobré drzeni tuzky, na priméreny pritlak
tuzky na papir.

7. Rozvijeni socialniho chovani a citové zralosti

Ucime dité

- prfiméfenému chovani k dospélym lidem cizim i blizkym a k vrstevnikiim
- béZnym spolec¢enskym navykdm (pozdrav, podékovani, prosba, omluva)
- podfidit se pozadavklim, pomahat, vyhovét



- umét se prosadit primérenym zplsobem, obhajit se

- spolupracovat v malé skupiné déti

- rozliSovat dobré od Spatného

- byt po urcitou dobu bez rodicl

- vyrovnat se s momentalnim nedspéchem (prohra pfi hre apod.)
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8. Dosazeni odpovidajiciho stupné hygienickych navykli a pracovnich
dovednosti

Vedeme dité

- k osvojeni navykl pri stolovani (drzeni pfiboru, myti rukou pred a po jidle), pfi
odchodu na toaletu (umyt si ruce, neplytvat vodou, samostatnost)

- k sebeobsluze (zavazovani tkanicek, oblékani, obouvani, jist samostatné, péce o
chrup apod.)

- k udrzovani poradku na pracovnim misté — na stole, mezi hrackami, v oblékani

- k vhodnému chovani pfi praci — nerusit ostatni déti, pozorné sledovat vyklad ke hre
Ci k praci, délit se o spolecny material

- k dokonceni zapocaté Cinnosti

- k dovednostem malého Skoldka — orezat si tuzku, srovnat si véci v penale a v tasce,
I kdyz je tfreba pozornost a zajem udrzovat stfidanim cinnosti, her a relaxace,
prodluzujeme dobu pozornosti zamérenou k jedné cinnosti.

Pri praci s détmi je treba hodné vytrvalosti a trpélivosti. V dobré pracovni
atmosfére se détem — stejné jako dospélym — vzdy pracuje lépe, snaze prekonavaji
prekazky, snaseji neuspéch a pri spolecném feSeni Ukoll se rozviji jejich vztah
k uCeni a k praci. Pravidelny rezim spanku, jidla a piti, prace, her a pohybu prispiva
k vytvoreni a upevnéni navykl. Vhodna motivace a pochvala je zakladem Uspéchu.

Nékterym détem vice vyhovuji specidlni programy zamérené na rozvoj
dovednosti predskolakl: Metoda dobrého startu, Kurs napravy grafomotoriky,
metoda Diléi oslabeni vykonu, program na rozvoj pozornosti KUPOZ a program na
snizeni deficit v oblasti motoriky KUMOT (blizSi informace o téchto volné
neprodejnych programech ziskate v materské Skole nebo na PPP).
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